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Hét évig éltem Londonban azért, hogy VILAGOT lassak és egy igazi
multikulturélis kornyezetben szerezhessek tapasztalatokat, tanulhassak.
Angliai tartézkoddsom alatt tobbnyire gyermekekkel foglalkoztam. El6szor
Au-pair-ként, majd ,,nanny”’-ként is foglalkoztatott tobb csaldd. Nagy almom
két éve valdsult meg, maganévoddban dolgozhattam Londonban 6véndként.
Aprilisban déntéttem el, hogy Magyarorszdgon szeretném folytatni életemet,
és felkerestem a gyOri Csaladok a Csaladokért Alapitvanyt. Itt fogalmazddott
meg bennem az a gondolat, hogy szdmomra a legjobb megoldés egy Csalddi
napkozi nyitasa lehet, ahol sajat 6védamban valésithatom meg
elképzeléseimet, ahol a londoni gyermeknevelési tapasztalataimat j6l tudom
adaptalni a magyar pedagogiaba.

Mivel nagycsaladbdl szarmazom, szdmomra természetes 5-7 gyermek
jelenléte, csak a rend €s a szigoru napirenddel miikodhet egy ilyen
nagycsalad kiegyensulyozottan. Az étkezések és a pihenés ideje
meghatarozott idokben torténik, kdzotte szines programok.

Szivesen gondolok vissza azokra az idOkre, mikor mindny4jan otthon voltunk
és emlékezem milyen jol éreztilk magunkat, amikor anyukdmmal
délelottonként bevasarolni mentiink, siitottiink, foztiink, kozben énekeltiink,
sOt még takaritottunk is. Szeretném €s is a mindennapi életet, izgalmas
jatékok formdjéban a gyermekkel egyiitt elvégezni, Uigy, ahogy anyukamtol
tanultam és — a sziilokkel karoltve - a rdm bizott gyermekeknek boldog,

egészséges kiegyensilyozott gyermekkort biztositani.



A ritmus és rendszeresség szerepe az ember életében

Minden gyermek egyedi és megismételhetetlen 1ény, aki sziiletése
pillanatatdl kezdve vagyik a vildg komplex megismerésére. FO célunk a
gyermek segitése ebben a tanuldsi folyamatban: egy kiegyensulyozott, onéllo
személyiség nevelése, aki sajat adottsdgaihoz, ismereteihez képest a

legjobban el tudjon igazodni jelenlegi, ill. késObbi életében a vildg dolgaiban.

Mivel az ember elsOsorban bioldgiai 1ény, ezért nem tudja magét a
természeti kornyezet dllandéan, meghatarozott ritmusban torténd
valtozésaitdl fiiggetleniteni. Annak ellenére sem, hogy a reklamhadjarat
bizony a tudatalattinkra is hat: vegyél sétdlé palackban kolat, iszogass egész
nap, egyél ott, ahol éppen kedved van, gyorséteremben, az utcin egy bodénal
allva fogyassz egészségtelenebbnél egészségtelenebb ételeket. Van aki
megprobdlja felforgatni a természetes napirendjét, de ettdl sokan rosszul
érzik magukat, ténferegnek a vildgban, vagy ahogy ma halljuk ,,a ménak, a
pillanatnak élnek”, sokszor fel sem fogjdk ebbéli allapotukat, azok okait meg
még kevésbé.

Ha nincs rendszer, rend az életiinkben a mi fejiink felett is 0sszecsapnak
hulldamok, nem tudunk dolgozni, zaklatottd valhatunk, nem lesz idonk sem
munkdra, sem pihenésre, sem Onvizsgalatra, sem a kdrnyezetiinkben €16

tarsainkra.

A kisgyermekeknek még nem alakult ki az id6érzékiik, nekik még
fontosabb a meghatarozott napirend, hiszen egyediil ez biztositja

eligazodasukat iddbeli tdjékozddasukat mindennapjaikban. Ezért a



kisgyermekek esetében még fontosabb az dllanddsdg a napi, heti, évszakok és
évek rendszerében, ez segiti tdplalni a benniik €16 Osi bizalmat, mely szerint a
Vildgban rend, béke és harmonia uralkodik. A késdbbi j6 szokdsok alapjait is
ebben az idoben teremthetjilk meg, mely a tovabbi életében tartdst ad nekik,

illetve segitheti a helyes értékrend;jiik kibontakozasat.

A gyermek vagyik a rendszerességre, arra, hogy bizonyos
tevékenységek, cselekvések, torténések mindig ugyanabban az iddben
torténjenek, ez biztonsdgot ad neki. Ezek azok a kapaszkodok, melyek
segitik, hogy bizonyos helyzetekben urra tudjon lenni félelmén,
kétségbeesésén. Pld. Az elso napok torténései az 6vodaban a beszoktatas
idején. Ha ugyanabban az idében van az ebéd, tudja, utdna jon érte édesanyja.
Mivel nincs még idéérzéke, csak az ebéd kezdetekor tudja, hogy most...
hamarosan jonnek értem, akkor megnyugszik. Es Jonnie kell az

édesanydnak, kiillonben kétségbeesik a gyermek.

Ezen feltevésemet aldtdimasztja Maslow sziikséglethierarchia elmélete,
- kozismertebb nevén sziikséglet piramisa-, mely szerint a komplexebb
pszicholdgiai motivacidk csak akkor valnak fontossd egy személy életében,

ha a legalapvetdbb sziikségleteit kielégitette.



Onmegvalositas
vitalitds, kreativitds
dnfentartds, hitelesség
jatékossdg, céltudatossdg

A piramis szerint a rendszeresség és napirend a kisgyermek életében
nem mds, mint a fizioldgiai sziikségleteinek az élet bioldgiai ritmusat kovetod
— egy-egy napon beliil dltaldban szabdlyos rendszerességgel — ismétl6do

sziikségletek kielégitése.

Igy az élet ritmusa 4ltal meghatarozott, szabalyosan betartott
napirenddel a sziikségletek rendszeres kielégitését biztosithatjuk, melynek
alland6sdga Maslow szerint nemcsak a fizikai sziikségletek szempontjabol
nélkiilozhetetlen, hanem megkonnyiti szdméara az idébeli tdjékozddast,
lehetdvé teszi a gondozasi miiveletek ,,eldrelatasat”, ezzel eldsegiti

alkalmazkodasi készségét, fokozza biztonsagérzetét.



Az csaladi napkozi napirendhez konnyebben hozziszoknak azok a
gyermekek, akik csalddjukban megszoktak, hogy a csaldd napirendjében
mind a sziilok, mind a gyermekek is jol érzik magukat, alapvetd
sziikségleteik, igényeik az egészséges €letmod, a rendszeresség kialakitasaval

kielégiilnek.

Mivel a csaldd az elsddleges szintere a szocializdcidnak sziikség
esetén a sziilo szokdsrendszerének a véltoztatisa is nélkiilozhetetlen.
Ha a sziil6k szokasrendszerének drasztikus megvaltoztatdsara van sziikség,
akkor kiilondsen fontossd valik, hogy a sziikséges szakmai ismeretekhez
hozzaférjenek. Megtapasztalhassdk az 6vodai életben, illetve a
szakemberekkel folytatott tdjékoztato jellegli megbeszéléseken, a
szakirodalom olvasdsa sordn stb. a helyes napirendend fontossagat,

kialakitdsahoz elegendd segitséget kaphassanak.

Napirend, rendszeresség a csaladi napkoziben

Az éllandd, de rugalmasan kezelt napirend, a személyes kapcsolatok
kozvetlensége, a terem rendje segitik a gyermekek tajékozodasat,
eligazodasukat kozvetlen kornyezetiikben. Figyelembe vessziik a gyermeki
1gényt a jaték és a munka irdnt, sajat maga ellatasaban, a kornyezet kisebb-
nagyobb rendezésében, sz€épitésében, alakitdsidban. Gondoskodunk arrdl,
hogy a gyermekek zavartalanul, elmélyiilten tevékenykedhessenek,
dolgozhassanak, mert ezek a gyermek ndvekedésében és fejlddésében dontd

fontossaguak.

A vegyes életkoru csoportokkal dolgozunk. A szakirodalom
(Montessori) tapasztalatai meggy0zden bizonyitja és sajat tapasztalataim is
megerdsitik, hogy ez a szervezési forma a legkedvezdbb a gyermekek

nevelése, fejlesztése szempontjabol. A kisebb gyermekek, ugy mit egy



nagycsaladban-, tanulnak a nagyobbaktdl, a nagyobbak pedig tanitva a
kisebbeket, elmélyitik, tudatositjak sajit ismereteik. Egymas segitése kozben
sokkal tobb interakciodra, szocidlis kapcsolatra, kommunikacidra nyujt
lehetdséget a vegyes korcsoport, mint az azonos kortaké. Az egymas
megértésén, elfogadasin alapul6 szocidlis intelligencidjuk rendkiviili médon
fejlodik. Mivel minden gyermek fejlodési iiteme mas és mas, az elOkészitett
kornyezetben nem tiinik fel, ha valamelyik tobb-kevesebb 1dot tolt egyik
vagy masik jaték dlloméson, a sok valaszthato lehetdségbdl a gyermek
mindig azt valasztja, amelyet meg akar tanulni, ami vonz6 szdméra, vagy
sziikséges egy tovabbi tevékenység elvégzéséhez. Egymas segitésével
mindenki eléri céljat, sajat iitemében maga biztosithatja a sikert, ami az 6rom
forrasava valik €és a késobbi motivécidt jelenti szdmara a ,,vilag” tovabbi
felfedezésében. Az ilyen ,,el0készitett” 6vodai kornyezet nemcsak hatranyos
kornyezetbdl jovo gyermekek felzarkoztatasat segiti, hanem a tehetséges
gyermekeknek is szdrnyat ad. A k6zOsen végzett ,,munka”, jaték a
multikulturdlis egyiittélésben is segiti a gyermeki egyiittélést, egymas

elfogadésat.

A gyermekek életrendjében domindl a jaték és a szabad tevékenység,
ebbe épiilnek be a mindennapi élet munkamozzanatai.
A gyermekek a sziilok munkakoriilményeinek megfelelden érkezhetnek a
napkozibe és addig maradhatnak, amig a csaladok arra igényt tartanak. A
sziikségleteknek megfelelden biztositunk a szakaszert ligyeletet.
A reggelit tarthatjuk folyamatosan vagy csoportosan, az igények
fiiggvényében. Erkezéstdl 10-ig illetve 1/2 11-ig szabadon valasztott
tevékenység illetve jaték folyik, ezt minden esetben csendjatékkal zarjuk. A
mindennapi testnevelést a tervezett idopontban tarthatjuk meg. Arra
toreksziink, hogy a gyermekek minél hosszabb ideig a szabadban
tartdzkodjanak.

Az ebéd és pihenés idejét a helyi koriilményeknek megfelelden szervezziik.



Tevékenységek napi idObeni megoszlasa tdjékoztato jelleggel

Tevékenységek

idotartama

Jaték, irdnyitott szabad jaték és egyéb

szabadon vdlasztott tevékenység kb. 5 6ra

Csendjaték késziilddés az alvashoz 3-15 perc

Elokésziilet az étkezésekhez, étkezések,

mindennapi testnevelés, 6ltozkodés és egyéb 1 6ra 30 perc

gondozasi teendok

Pihenés

Napirend:

7:30-8:00
8:00-8:30
8:30-9:30

9:30-9:45
9:45-11:30
11:30-12:00
12:00-12:15
12:15-14:15
14:15-14:45
14:45-16:00
16:00-16:30

30 perc - 2 6ra

Reggeli a kordn érkezdknek

Szabad jaték

Koz0s Jatékos foglalkozds (irdnyitott/szabad jaték, miden napos
testnevelés)

Tizo6rai

Koz6s Jatékos foglalkozas (szabad jaték)

Ebéd

Késziilodés az alvashoz (csendjaték, rovid mese)

Alvaés (akik nem alszanak azoknak kiilon csendes jaték)
Ebredezés, csendes jaték

Ko6z0s jatékos foglalkozas (szabad jaték)

Szabad jaték, késziilodés haza



Kozos jatékos foglalkozasok:

magyar/angol nyelvli kommunikdcié6 a mindennapok élethelyzeteiben, a

foglalkozdsokon 50-50 %-ban

e az anyanyelv szeretetére és dpoldsara nevelés, szocidlis intelligencia
fejlesztése kozos

® zene, tanc, ének, mozgas

e képzOmiivészet, népmiivészet, barkacsolds

e babjaték

e dramajaték

e kornyezettudatos, egészséges €letmddra nevelés

¢ kisebb-nagyobb kirandulasok, felfedezOutak a kornyéken

A foglalkozasi tervet hétrdl hétre megtervezziik, vannak kotelezd elemei, de a
valaszthat6 foglalkozasok koziil a gyermekek igényeik, érdeklodési koriiknek
megfeleloen valaszthatnak. Ugyancsak figyelembe vessziik aktuélis 1d0jarast

és a gyermekkel megbeszélve rugalmasan valtoztatunk rajta.

Igyekeziink

az egészséges és rendszeres idOben torténd tdpldlkozdsi szokdsok
kialakitasara, mely remélhetoleg egész €letiikon at elkiséri Oket.

Célunk az adalékmentes étkezés megismertetése. Minden étkezés alkalmaval
legaldbb egyfajta zoldség vagy gyiimolcs fogyasztasat felkindljuk. Az
eloirdsoknak megfeleld véltozatos étrendiinkben kevés so6t €s csak
természetes anyagokat haszndlunk, a cukrot, édességeket melldzziik.
Remélve, hogy a sok felkindlt lehetdség koziill a gyermek igényeinek

megfelelden kedvére valaszt és kulindris 6romot tudunk nekik szerezni.



Figyeliink a bdséges vizfogyasztasra, keriilve az édes italok fogyasztasat.

A étkezésekhez kapcsoldddan az dltaldnos higiénia szabdlyait tanitjuk a
gyermekeknek.

Evszakra lebontott szakmai elképzelések:

Osz

Séta a természetben, a toltésen
Termések begyljtése, ahhoz kapcsolodo megfigyelések, tevékenységek
Muzeumléitogatas

Gyermekkoncert ldtogatas

Tél
Korcsolyézas, csuszkélds a jégen, szankdzas a toltésen

Béabszinh4z latogatds

Adventi késziilodés, Mikulds, kardcsony

Tavasz

Séta az allatkertben, a természetben, gazdasdgban, baromfiudvarban.

Az gjraéledo természet, novények, allatokhoz kapcsolédé megfigyelések,
tevékenységek.

Husvét, husvéti szokasok

Gyalogtidra a kornyékben

Nyar
Turazas
Bogricsozas

Strandolas, Uuszni tanulas



Taborozas, satorozas

Gyorkdc fesztival

Unnepek:

Sziiret

Mikulas

Karacsony

Szent Parik napja

Farsang

Szent Gyorgy napja (Anglia véddszentje)
Husvét

Anydk napja

Gyermeknap

Augusztus 20. az Allamalapitds napja
Mas kulturdlis kornyezetbdl szarmaz6 gyermek nemzeti szokdsainak

beépitése

Csalddi napkozimben kiilonos figyelemmel fordulok minden egyes
gyermeki és sziil6i igényre. A csalddias kornyezetben a legkorszertibb jatékok
és fejlesztd eszkozok dllnak a gyermekek rendelkezésére, amelyek
segitségével Ondlléan, a sajat iitemiikben és modjukon szerezhetnek
ismereteket, fejlodhetnek. Véleményem szerint 5-7 gyermeknél a személyre
szabott fejlesztés, nevelés megvaldsithato.

Szeretetteljes €s tamogatd 1€gkort biztositunk csalddi napkozinkben,
mert hissziik, hogy a fogékony gyermeki lélek igy tud a legjobban

kiteljesedni, dnbizalmuk és Onismeretiik fejlesztésével.

GOmory Dora
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